
Las Matas, Madrid 21 de junio 2026

PARROQUIA DE SAN JOSÉ

PRIMERA LECTURA
Libera la vida del pobre de manos de gente perversa.

Lectura del libro de Jeremías 20, 10-13

Dijo Jeremías:
«Oía la acusación de la gente: “Pavor-en-
torno, delatadlo, vamos a delatarlo”.
Mis amigos acechaban mí traspié:
“A ver si, engañado, lo sometemos y podemos
vengarnos de él”.
Pero el Señor es mi fuerte defensor: me
persiguen, pero tropiezan impotentes.
Acabarán avergonzados de su fracaso, con
sonrojo eterno que no se olvidará.

Señor del universo, que examinas al honrado
y sondeas las entrañas y el corazón, ¡que yo
vea tu venganza sobre ellos, pues te he
encomendado mi causa!
Cantad al Señor, alabad al Señor, que libera
la vida del pobre de las manos de gente
perversa».

Palabra de Dios. 

Sal 68, 8-10. 14 y 17. 33-35.

R. Señor, que me escuche tu gran bondad.

Por ti he aguantado afrentas,
la vergüenza cubrió mi rostro.
Soy un extraño para mis hermanos,
un extranjero para los hijos de mi
madre.
Porque me devora el celo de tu templo,
y las afrentas con que te afrentan caen
sobre mí R.

Pero mi oración se dirige a ti,
Señor, el día de tu favor;
que me escuche tu gran bondad,
que tu fidelidad me ayude.
Respóndeme, Señor, con la bondad
de tu gracia;
por tu gran compasión, vuélvete hacia
mí. R.

Miradlo, los humildes, y alegraos,
buscad al Señor, y revivirá vuestro
corazón.
Que el Señor escucha a sus pobres,
no desprecia a sus cautivos.
Alábenlo el cielo y la tierra,
las aguas y cuanto bulle en ellas. R.



Aleluya Jn 15, 26b. 27a
R. Aleluya, aleluya, aleluya.

El Espíritu de la verdad dará testimonio de mí - dice el Señor -;
y vosotros daréis testimonio. R.

EVANGELIO
No tengáis miedo a los que matan el cuerpo.

Lectura del santo Evangelio según san Mateo 10, 26-33.

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus
discípulos:
«No tengáis miedo a los hombres,
porque nada hay encubierto, que no
llegue a descubrirse; ni nada hay
escondido, que no llegue a saberse.
Lo que os digo en la oscuridad, decidlo
a la luz, y lo que os digo al oído
pregonadlo desde la azotea.
No tengáis miedo a los que matan el
cuerpo, pero no pueden matar el alma.
No; temed al que puede llevar a la
perdición alma y cuerpo en la
“gehenna”. ¿No se venden un par de
gorriones por uno céntimo?

Y, sin embargo, ni uno solo cae al suelo sin
que lo disponga vuestro Padre. Pues
vosotros hasta los cabellos de la cabeza
tenéis contados. Por eso, no tengáis miedo;
valéis más vosotros que muchos gorriones.

A quien se declare por mí ante los hombres,
yo también me declararé por él ante mi
Padre que está en los cielos. Y si uno me
niega ante los hombres, yo también lo
negaré ante mi Padre que está en los cielos».

Palabra de Dios. 

SEGUNDA LECTURA
No hay proporción entre el delito y el don.

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Romanos 5, 12-15.

Hermanos:
Lo mismo que por un hombre entró el pecado
en el mundo, y por el pecado la muerte, y así
la muerte se propagó a todos los hombres,
porque todos pecaron...
Pues, hasta que llegó la ley había pecado en
el mundo, pero el pecado no se imputaba
porque no había ley. Pese a todo, la muerte
reinó desde Adán hasta Moisés, incluso sobre
los que no habían pecado con una
transgresión como la de Adán, que era figura
del que tenía que venir.

Sin embargo, no hay proporción entre el
delito y el don: si por el delito de uno solo
murieron todos, con mayor razón la gracia de
Dios y el don otorgado en virtud de un
hombre, Jesucristo, se han desbordado sobre
todos.

Palabra de Dios.



AVISOS
1.Esta tarde, a las 19:00, habrá un bautizo de un adulto y confirmaciones de nuestros jóvenes. Vendrá el

vicario episcopal
2.El lunes 22, a las 18:45, habrá una charla sobre los cristianos perseguidos de Nigeria. Organiza la ONG

Ayuda a Iglesia Necesitada.
3.En el mercadillo del domingo pasado a favor de AUDE, se recaudaron en torno a 1.700 euros. Todo irá

para financiar los estudios de los jóvenes en Ruanda. Agradecemos a todos los que han colaborado
en su éxito tanto los que han traído cosas para vender como los que compraron algo y los miembros
de CARITAS que han organizado todo.

4.A la salida de la misa, algunas personas estarán vendiendo dulces de monjas de clausura para su
sustento.

A C T I V I D A D E S  P E R I Ó D I C A S

Grupo Disfrutar del arte: lunes a las 19:30
Renovación carismática: miércoles a las 19:30
Adoración al Santísimo: jueves a las 19:30
Estudio de la Palabra de Dios: viernes  a las 11:30
Grupos de fe (jóvenes): viernes a las 19:00
Cursillo prebautismal: tercer viernes del mes a las 19:30

Grupo de matrimonios: viernes a las 19:30
cada 2 semanas
Adoración Nocturna: primer viernes del mes
a las 21:00
Sabatina del Rocío: segundo sábado del mes
a las 18:30
Catequesis de adultos: domingos a las 19:30

INFORMACIONES:

La Iglesia considera compañeros de camino a todos aquellos que buscan sinceramente «la verdad,
la bondad y la belleza», considerándolos «preciosos aliados» en la defensa de la dignidad de cada
persona y en la custodia de la creación. Asumiendo el estilo pastoral del Concilio Vaticano II, que
invita a escuchar, discernir e interpretar los signos de los tiempos, la Iglesia, iluminada por la
sabiduría de la Palabra, no teme el encuentro con el saber humano. La Palabra de Dios ofrece
criterios fiables para orientar los caminos de la justicia y abrir vías de reconciliación y paz entre los
seres humanos. Cuando se trata de aplicar estos criterios a las complejas situaciones de nuestro
tiempo, resulta esencial la contribución de la filosofía y de las ciencias humanas y sociales, que
ayudan a comprender y analizar más a fondo las dinámicas culturales, económicas y políticas. San
Juan Pablo II recordaba que la Iglesia acoge la aportación de las ciencias sociales «para sacar
indicaciones concretas que le ayuden a desempeñar su misión de Magisterio». El diálogo con esos
conocimientos no resta fuerza al Evangelio; al contrario, permite identificar con mayor claridad lo
que realmente promueve la vida de las personas y las comunidades. El Papa Francisco, en
consonancia con esta perspectiva, subrayaba que, en muchas cuestiones específicas, la Iglesia no
pretende ofrecer «una palabra definitiva», pero reconoce la importancia de prestar atención a la
investigación científica y de fomentar un diálogo serio y leal entre los académicos, aceptando la
diversidad de opiniones. (Magnifica Humanitas nº23)

https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/index_sp.htm
https://www.vatican.va/content/vatican/it/holy-father/giovanni-paolo-ii.html
https://www.vatican.va/content/vatican/it/holy-father/giovanni-paolo-ii.html
https://www.vatican.va/content/vatican/es/holy-father/francesco.html
https://www.vatican.va/content/vatican/es/holy-father/francesco.html
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