PARROQUIA DE SAN JOSE

Las Matas, Madrid 22 de febrero 2026

PRIMERA LECTURA
Creacion y pecado de los primeros padres.
Lectura del libro del Génesis 2, 7-9; 3, 1-7

El Sefior Dios modeld al hombre del polvo del
suelo e insuflé en su nariz un aliento de vida,
y el hombre se convirtié en ser vivo.

Luego el Sefior Dios planté un jardin en Edén,
hacia oriente, y colocd en él al hombre que
habia modelado.

El Sefor Dios hizo brotar del suelo toda clase
de arboles hermosos para la vista y buenos
para comer; ademas, el arbol de la vida en
mitad del jardin, y el arbol del conocimiento
del bieny el mal.

La serpiente era mas astuta que las demas
bestias del campo que el Sefior habia hecho.
Y dijo a la mujer:

«¢Conque Dios os ha dicho que no comais de
ningun arbol del jardin?».

La mujer contesto a la serpiente:

«Podemos comer los frutos de los arboles del
jardin; pero del fruto del arbol que esta en
mitad del jardin nos ha dicho Dios: “No
comais de él ni lo toquéis, de lo contrario
Mmoriréis”».

La serpiente replicé a la mujer:

«No, no moriréis; es que Dios sabe que el dia
en que comais de él, se os abriran los ojos, y
seréis como Dios en el conocimiento del bien
y el mal».

Entonces la mujer se dio cuenta de que el
arbol era bueno de comer, atrayente a los
ojos y deseable para lograr inteligencia; asi
que tomad de su fruto y comid. Luego se lo dio
a su marido, que también comio.

Se les abrieron los ojos a los dos y
descubrieron que estaban desnudos; y
entrelazaron hojas de higueray se las
cifieron.

Palabra de Dios.

Sal 50, 3-4. 5-6ab. 12-13. 14y 17
R. Misericordia, Sefior: hemos pecado.

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasion borra mi culpa,
lava del todo mi delito,

limpia mi pecado. R.

Oh Dios, crea en mi un corazon puro,
renuévame por dentro con espiritu firme.
No me arrojes lejos de tu rostro,

no me quites tu santo espiritu. R.

Pues yo reconozco mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado.
Contra ti, contra ti solo pequé,
cometi la maldad en tu presencia. R.

Devuélveme la alegria de tu salvacion,
afianzame con espiritu generoso.
Sefior, me abriras los labios,

y mi boca proclamara tu alabanza. R.



SEGUNDA LECTURA
Donde abundé el pecado, sobreabundé la gracia.
Lectura de la carta del apdstol san Pablo a los Romanos 5, 12-19

Hermanos:

Lo mismo que por un hombre entro el pecado
en el mundo, y por el pecado la muerte, y asi la
muerte se propago a todos los hombres,
porque todos pecaron...

Pues, hasta que llegé la ley habia pecado en el
mundo, pero el pecado no se imputaba porque
no habia ley. Pese a todo, la muerte reind
desde Adan hasta Moisés, incluso sobre los que
no habian pecado con una transgresion como
la de Adan, que era figura del que tenia que
venir.

Sin embargo, no hay proporcion entre el delito
y el don: si por el delito de uno solo murieron
todos, con mayor razon la gracia de Dios y el
don otorgado en virtud de un hombre,
Jesucristo, se han desbordado sobre todos.

Y tampoco hay proporcion entre la graciay el
pecado de uno: pues el juicio, a partir de uno,
acabd en condena, mientras que la gracia, a
partir de muchos pecados acabd en justicia.

Si por el delito de uno solo la muerte
inaugurd su reinado a traves de uno solo,
con cuanto mas razon los que reciben a
raudales el don gratuito de la justificacion
reinaran en la vida gracias a uno solo,
Jesucristo.

En resumen, lo mismo que por un solo delito
resulté condena para todos, asi también por
un acto de justicia resulto justificacion y
vida para todos.

Pues, asi como por la desobediencia de un
solo hombre, todos fueron constituidos
pecadores, asi también por la obediencia de
uno solo, todos seran constituidos justos.

Palabra de Dios.

Versiculo Mt 4,4b

R. Aleluya, aleluya, aleluya.

No solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. R.

EVANGELIO
Jesus ayuna cuarenta dias y es tentado.
Lectura del santo Evangelio segun san Mateo 4, 1-11

En aquel tiempo, Jesus fue llevado al desierto
por el Espiritu para ser tentado por el diablo. Y
después de ayunar cuarenta dias con sus
cuarenta noches, al fin sintié hambre.

El tentador se le acercd y le dijo:

«Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se
conviertan en panes».

Pero él le contesto:

«Esta escrito: “No sélo de pan vive el hombre,
sino de toda palabra que sale de la boca de
Dios”».

Entonces el diablo lo llevd a la ciudad santa, lo
puso en el alero del templo y le dijo:

«Si eres Hijo de Dios, tirate abajo, porque esta
escrito: “Ha dado drdenes a sus angeles acerca
de tiy te sostendran en sus manos, para que tu
pie no tropiece con las piedras”».

Jesus le dijo:

«También estd escrito: “No tentaras al
Sefor, tu Dios”».

De nuevo el diablo lo llevé a un monte
altisimo y le mostrd los reinos del mundo y
su gloria, y le dijo:

«Todo esto te daré, si te postras y me
adoras».

Entonces le dijo Jesus:

«Vete, Satanas, porque esta escrito: “Al
Sefior, tu Dios, adoraras y a él solo daras
culto”».

Entonces lo dejo el diablo, y he aqui que se
acercaron los angeles y lo servian.

Palabra de Dios.



INFORMACION

El tiempo de cuaresma es un tiempo de gracia en el que la Iglesia nos recuerda
nuestra salvacion paso por el sufrimiento, la muerte y la resurreccion de nuestro
Senor Jesucristo. Durante este tiempo, estamos llamados a adoptar una serie de
actitudes:
e Vivir el ayuno y abstinencia como via de experimentar la fragilidad para
alcanzar la contemplacion.
e Intensificar la oracion

o Multiplicar los gestos de caridad especialmente hacia los mas necesitados
(limosna)

Durante todo el tiempo de Cuaresma, los sacerdotes estaran especialmente
disponibles para confesar

AVISOS

1.Ya estamos en Cuaresma. Cada viernes habra Via Crucis a las 19:30 animada por algun

grupo parroquial. Este viernes le tocara COMUNICARTE Y LUZ DE LA FE

2.El miércoles 25, habra confesiones de ninos de tercero de catequesis a las 19:30

3.El proximo sabado 28, habra Adoracion de Jovenes a las 19:45.

4. El proximo domingo entregaremos el Credo a los ninos de segundo de comunion.
Invitamos a los padrinos que no viven lejos.

5.El retiro parroquial de cuaresma sera el sabado 7 de marzo por la manana.

ACTIVIDADES SEMANALES

Grupo Disfrutar del arte: lunes a las 19:30 Grupos de fe (jovenes): viernes a las 19:00
Renovacion carismatica: miércoles a las 19:30 Grupo de matrimonios: viernes a las 19:30
Adoracion al Santisimo: jueves a las 19:30 cada 2 semanas

Estudio de la Palabra de Dios: viernes a las 11:30 Catequesis de adultos: domingos a las 19:30

EUCARISTIAS: = sanjoselasmatas.es

;ggggaozl;:\}g :p?e?'ahsylj(-)?é)ooohhy 19:00 h 4 sjoselasmatas@archidiocesis.madrid
Domingos: 11:00 h y 12:30 h. .
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