
Las Matas, Madrid  01 de febrero 2026

PARROQUIA DE SAN JOSÉ

PRIMERA LECTURA
Dejaré en medio de ti un pueblo humilde y pobre.

Lectura de la profecía de Sofonías 2, 3; 3, 12-13

Buscad al Señor, los humildes de la tierra, los
que practican su derecho, buscad la justicia,
buscad la humildad, quizá podáis
resguardaros el día de la ira del Señor.
Dejaré en ti un resto, un pueblo humilde y
pobre que buscará refugio en el nombre del
Señor.

El resto de Israel no hará más el mal, no
mentirá ni habrá engaño en su boca.
Pastarán y descansarán, y no habrá quien los
inquiete.

Palabra de Dios. 

SEGUNDA LECTURA
Dios ha escogido lo débil del mundo.

Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a los Corintios 1, 26-31

Fijaos en vuestra asamblea, hermanos, no hay
en ella muchos sabios en lo humano, ni muchos
poderosos, ni muchos aristócratas; sino que, lo
necio del mundo lo ha escogido Dios para
humillar a los sabios, y lo débil del mundo lo ha
escogido Dios para humillar lo poderoso.
Aún más, ha escogido la gente baja del mundo,
lo despreciable, lo que no cuenta, para anular a
lo que cuenta, de modo que nadie pueda
gloriarse en presencia del Señor.

A él se debe que vosotros estéis en Cristo
Jesús, el cual se ha hecho para nosotros
sabiduría, de parte de Dios, justicia,
santificación y redención.
Y así - como está escrito -: «el que se gloríe,
que se gloríe en el Señor».

Palabra de Dios. 

Sal 145, 6c-7. 8-9a. 9bc-10

R. Bienaventurados los pobres en el espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos.

El Señor mantiene su fidelidad perpetuamente, hace justicia a los oprimidos,
da pan a los hambrientos. El Señor liberta a los cautivos. R.

El Señor abre los ojos al ciego,
el Señor endereza a los que ya se doblan,
el Señor ama a los justos.
El Señor guarda a los peregrinos. R.

Sustenta al huérfano y a la viuda
y trastorna el camino de los malvados.
El Señor reina eternamente,
tu Dios, Sión, de edad en edad. R.



EVANGELIO

Bienaventurados los pobres en el espíritu.
Lectura del santo Evangelio según san Mateo 5, 1-12a

En aquel tiempo, al ver Jesús el gentío, subió al monte, se sentó y se acercaron sus
discípulos; y, abriendo su boca, les enseñaba diciendo:
«Bienaventurados los pobres en el espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos.
Bienaventurados los mansos, porque ellos heredarán la tierra.
Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán consolados.
Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la justicia, porque ellos quedarán saciados.
Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia.
Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios.
Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque ellos serán llamados hijos de Dios.
Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el reino de los
cielos.
Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os persigan y os calumnien de cualquier
modo por mi causa. Alegraos y regocijaos, porque vuestra recompensa será grande en el
cielo».

Palabra del Señor.

PARROQUIA DE
SAN JOSÉ

Aleluya Cf. Mt 4, 23

R. Aleluya, aleluya, aleluya.

Alegraos y regocijaos,
porque vuestra recompensa será grande en el cielo. R.
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EUCARISTÍAS:
Laborable: 10:00 h y 19:00 h 
Sábados y Vísperas: 10:00 h y 19:00 h 
Domingos: 11:00 h y 12:30 h.
Confesiones: ½ hora antes de las Eucaristías

A C T I V I D A D E S  S E M A N A L E S

Grupo Disfrutar del arte: lunes a las 19:30
Renovación carismática: miércoles a las 19:30
Adoración al Santísimo: jueves a las 19:30
Estudio de la Palabra de Dios: viernes  a las 11:30

Grupos de fe (jóvenes): viernes a las 19:00
Grupo de matrimonios: viernes a las 19:30
cada 2 semanas
Catequesis de adultos: domingos a las 19:30

AVISOS

1.Viernes 6 febrero: Cena del hambre a las 19:30. Los miembros de CARITAS
siguen vendiendo entradas, (donativo 10€).

2.Viernes 6 febrero: Adoración Nocturna a las 21:00.
3.Sábado 7 febrero: catequesis de niños de primero de comunión. junto con sus

padres a las 11:00.
4.Sábado 7 febrero, (como cada primer sábado de mes), la hermandad del

Carmen rezará el Rosario a las 18:00 y animará la Misa de las 19:00.
5.El próximo domingo día 15. colecta de Manos Unidas y vendrá un misionero a

dar testimonio.

INFORMACIÓN

El 9 y 10 de febrero, nuestro Arzobispo, el cardenal José Cobo, ha
convocado a todos los sacerdotes a una Asamblea Sacerdotal con el
nombre de "Convivium". Será un momento importante de inflexión para
nuestra archidiócesis de Madrid: pedir la luz del Espíritu Santo sobre
cómo somos los casi dos mil sacerdotes que desempeñamos el
ministerio en esta diócesis (sabiendo que dentro de 5 años seremos
varios centenares menos). Esto mismo se os preguntó a grupos,
movimientos y Consejos de Pastoral, además de los sacerdotes: muchos
habéis contestado y colaborado.
Ahora se os pide a todos que oréis intensamente los días que quedan
hasta "Convivium" (y durante su desarrollo): de su buen fruto dependerá
también que los sacerdotes os guiemos y acompañemos bien según la
voluntad de Dios.
En las últimas semanas, ha habido ya pre-asambleas por décadas de
ordenación. Los dos de nuestra parroquia participaron, cada uno en la
franja que le correspondía: ha sido muy positivo.
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