
 Lista campamento 2022 

 Indispensable 

 Macuto o bolsa (evitar maleta!!!) 

 Saco de dormir 

 Esterilla 

 Linterna 

 Funda de almohada 

 Toalla de piscina 

 Mochila pequeña para la marcha 

 Cantimplora 

 Fotocopia de la tarjeta sanitaria 

 Gafas de sol 

 Instrumentos musicales 

 Bolígrafo/estuche 

 NO APARATOS ELECTRÓNICOS NI COMIDA!!! 

 Neceser 

 Champú 

 Gel 

 Cepillo y pasta de dientes 

 Cepillo de pelo 

 Toalla de baño 

 Crema solar 

 Ropa 

 Pijama (2) 

 Ropa interior (10) 

 Calcetines (10) 

 Calcetines altos para la marcha 

 Bañadores (2) 

 Pantalones cortos (5) 

 Pantalones largos (2) 

 Camisetas (10) 

 Sudaderas (3) 

 Chubasquero o cortavientos 

 Ropa que se pueda tirar (talleres) 

 Calzado 

 Deportivas 

 Botas/zapatillas de marcha 

 Chanclas 

 Gorra 

 Escarpines 

 Importante 
 Salida:  1 julio 10h30 máquina de tren Las Matas) 

 (importante puntualidad) 
 Vuelta:  10 de julio, misa de 12h30 en la parroquia 

 Teléfonos de contacto 
 (recomendamos llamar lo menos posible, solo de 
 15h-16h30) 

 P. Paco Tomás: 626 01 99 12 (1-5 julio) 
 P. Gaetán: 603 18 45 16 (5-9 julio) 


