
SEMILLAS
de vida y de Resurrección
¡CRISTO VIVE! ¿NO LO NOTAIS?

“Aquel mismo día, dos de ellos iban a una aldea llamada Emaús, distante 
a unas dos leguas de Jerusalén. Iban comentando todo lo 
sucedido. Mientras conversaban y discutían, Jesús en persona los alcanzó 
y se puso a caminar con ellos. Pero ellos tenían los ojos incapacitados 
para reconocerlo. (…) Se acercaban a la aldea adonde se dirigían, y él 
fingió seguir adelante. Pero ellos le insistieron: —Quédate con nosotros, 
que se hace tarde y el día va de caída. Entró para quedarse con ellos; 
mientras estaba con ellos a la mesa, tomó el pan, lo bendijo, lo partió y se 
lo dio. Entonces se les abrieron los ojos y lo reconocieron. (…) Al punto se 
levantaron, volvieron a Jerusalén y encontraron a los once con los demás 
compañeros, que decían: —Realmente ha resucitado el Señor y se ha 
aparecido a Simón. Ellos por su parte contaron lo que les había sucedido 
en el camino y cómo lo habían reconocido al partir el pan”. (Lc 24, 13 36)
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Resucitar significa levantarse, alzarse, resurgir, renacer. Para que esto sea posible a 
veces es necesario salir al encuentro, acompañar, quedarse y compartir, como el 
Señor hizo con los discípulos de Emaús. Se hizo compañero de camino, los escuchó, 
los acompañó, se quedó y lo reconocieron al partir el pan, ahí tomaron conciencia de 
su Resurrección.

En nuestro mundo hay muchos signos de resurrección y vida; para descubrirlos es 
preciso tener los ojos y el corazón bien abiertos y una mirada atenta a las situaciones 
de dolor y sufrimiento por las que se pasea Cristo, el Señor.

Manos Unidas trabaja desde hace más de 60 años para reconocer dignidad y 
sembrar esperanza luchando contra el hambre de “pan, de cultura y de Dios” como
impulsaron sus fundadoras.

Sus proyectos de desarrollo contribuyen a que miles de empobrecidos pasen de 
situaciones de pasión y muerte a realidades de Resurrección y vida. Con sutrabajo
también quiere sensibilizar a la comunidad cristiana invitando a un cambio de 
actitudes y a un compromiso solidario y transformador para que todos tengamos una 
vida digna y vayamos construyendo la civilización del amor.

Hemos preparado un material, para rezar en Pascua, que presenta semillas de vida y 
Resurrección.
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https://www.youtube.com/watch?v=rUG9EIyxibg
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https://bit.ly/3qPcJ91
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https://bit.ly/3tkHeFB
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https://bit.ly/3eMXKKt
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https://bit.ly/2Q4JMt4
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https://bit.ly/2Q2HdHZ
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https://bit.ly/2Q4FC4q
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https://bit.ly/3vx0eTp
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https://bit.ly/2OZbJSP
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https://youtu.be/tSVvyMQDC8k
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