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La alegria

Juegos y actividades para nifios - Guia para padres y educadores
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GUIA PARA PADRES
Y EDUCADORES

Ensenar a disfrutar de

las pequenas cosas

La alogria -




- es la manifestacion de la

felicidad. Cuando estamos felices, la
alegria nos brota por los poros, nace de lo
profundo de nuestra alma y jno hay quien
la pare! Se convierte en risa, carcajada,
abrazos, saltos de satisfaccion, pasitos de
baile, gozo pleno, queremos contarselo a
todos y gritar: "jSoy feliz!”.

Y si es tan bonito sentirse asi de bien, asi
de felices, ¢ por qué a veces nos cuesta
tanto? ;Qué pasa cuando no podemos
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BIELIOTECA CON FRAMCISCO A M LADGD

EN PALABRAS DE FRANCISCO

LA ALEGRIA DEL
CORAZON ABIERTO #//

s

“Caminen porlaluz
(...);abran su corazéna
a luz, aunque cueste

(...} ELmundo es de
ustedes. Vivanlo en
laluz y con alegria,
porque el que camina
en laluz tieneun
corazon alegre.”

“Nunca se dejen vencer

or el desanimo.

uestra alegria no
es algo que nazca de
tener cosas, sino de
haber encontrado a
una persona: Jesus,
que esta entre
nosotros.”

e rimatll




“Elamores

algo concreto.
Los conceptos

no se aman, las
palabrasnose
aman, se aman

I En e e 0L ARel P OR, Eat) l OR
LdS PEersoiias.

)

“Launidad se enraiza
en nuestro corazony
cuando la cultivamos
coneldialogoy la

solidaridad, es fuente

% demuchaalegria”

“Necesitamos de la
esperanza que haga
brotar la alegria.
Esperanza parala
alegria, alegrma para
el vinculo.”

S
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PRESENTACION DE LA OBRA

- UNAIDEA CON LA FUERZA
DE LOS NINOS Y DE FRANCISCO

1 Cémo nacié : *2 En qué consiste la obra
Con Francisco a milado | Figpnt




Con Francisco 2 mi lado es una coleccién de libros tinica en su estile. Destinada a transmitirles
valores a Los nifios de la mano de! Papa Fromcisco y de maravillosos cuentos ilustrodos, también
los fmvita o ponerios en prdctica a través de juegos y actividades. Aqui explicamos cdmo naciola
idea de esta produccién tan especial

ﬁ La coleccidon
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(]

SCHOLAS, UN “RESCATE"
IMPULSADO POR EL PAPA

&

SCHOLAS

Enel mmdo.nmdmsmﬂmm

CONTALTD DIRECTO

Ajraves de la red

de Scholas, ninios de

§ creencias llegan a
Francisco y reciben su

todas las comunidades

1-“ r - l -

‘1 Promueve la paz a través de la plantacion
_de olivos en los principales eventos

deportivos del mundo y en las comunidades
alas cualesliega

2 Retne estudiantes de todas las religiones y
de todas las escuelas para cambiar el mundo
juntos, a partir de su propia comunidad.

3 Recorre el mundo en busca de otros
provectos educativos que sirvan para que mas
nifos puedan accader a la escuela

&4 Construye una red que inicié Lionel Messi
y gue ya une a 370.000 escuelas para incluir a

todos los ninos en el Aula del Futuro.

: Los tres pilares

/Deporte Lieoa de la mano del ftbol
porque el Papa Francisco unid el

deporte y 12 educacion. Organizé

el primer encuentro mundial de

futbolistas de todas las religiones

porla paz.

‘2 Arte. Intenta despertar la

belleza que todos llevamos

r.ientm :

a las mm:ipaLes
empresas del sector,
para construir una

herramienta eficaz

enbuscadela

integracion.



Conoce masingresandoen
www.scholasoccurrentes.org

LA HISTORI/

2000.| El cardenal argentino Jorge Bergoglio plantd 2013 | El Papa Francisco cree que la paz sdlo se

un olivo rodeado de gente de todas las religiones frente alcomza con la educacion. Por eso Scholas difundid

alaCatedralde _ ese mensaje con el simbolo del olive, junto a figuras
- | et --._._.'__-.:'_. -'-'_I :'_-.:_-_-_-- e ' ﬂmrdl l Hf “ “ IﬂLiﬂ“‘,d.Hmi,

2006. Bergoglio promavié el programa
“Escueln de Vecinos™, para que los niftos de
distintas escuelas de su pats trabajaran juntos, y
Hmmtu:ysﬂurmnesnhnﬁpu!m

ellas y plantan
plivos en todos
laredenlazaa
mds de 350 .000
2013. Nos emocionamos cuando Bergoglio fue Sy A T
mgmmmmummmmu {FORMA PARTE DE LA COMUNIDAD DE SCHOLAS!!

“Escuela de Planta tu olive en www scholaseccurrentesarg,
Vecinosyla talcomolohizo . e
llevd o mivel Francisco, de E&' ;

Astnacié ?m“m L

Scholas, una maestra que tu

red mundial escuela forme

de Escuelas parte de

para el estared
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UN CUENTO CON VALOR

LAS ESTRELLAS
DE COLORES

T

n dia Ana y Javier fueron al

parque a jugar un rato.

Cerca de ellos, unos ninos
construian castillos y largos caminos en la
arena. Javier v Ana jugaban a perseguirse y,
cuando se atrapaban, se daban un golpecito en
la espalda y se decian:

“iTocado!”, y eso les

hacia reir un buen rato.




La alegria -

| & |
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UNCUENTO CON VALOR LAS ESTRELLAS DE COLORES

Cuando se cansaron de jugar, Javier y Ana se acercaron a

los dos nifios que seguian haciendo caminos en la arena.






- BIBLOTECA COM FRAMCISCO A Ml LADD

UN CUENTO CON VALOR LAS ESTRELLAS DE COLORES

16

—;De qué os reis cuando jugais? —les pregunto uno de los nifios que
se llamaba Juan, mientras el otro, Luis, los escuchaba.

-De que cuando Javier me coge, me da un golpecito en la espalda
y dice “jtocado!” ~respondié Ana riéndose mientras se sentaba a
construir caminos de arena con ellos.

Pero Juan no se reia.



La alegria
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BIBLIOTECA COM FRANCISCO A Wi LADD
UN CUENTO CON VALOR LAS ESTRELLAS DE COLORES

.
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~;Y las estrellas de colores? -preguntd Juan.

-3 Qué estrellas? —pregunt6 Ana.




~Unas estrellas de colores que os salen cuando jugdis -le

respondio6 Juan,
Ana no tenia ni idea de qué hablaban los dos ninos.

Laalegria

s
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BFELIDTECA COM FRANCISCO A Wi LADO

UNCUENTO CON VALOR LAS ESTRELLAS DE COLORES

20

De pronto, Javier los llamo:

~jVamos! Ahora juguemos a un, dos, tres, toca la pared
-los animé. Y mientras decia esto, Ana vio cémo unas
grandes estrellas de colores se escapaban por detrds de
las orejas de Javier.






*m-m FRANCISCO A M LADD

UNCUENTO CON VALOR LAS ESTRELLAS DE COLORES

™

4

Ana, sorprendida, observo que Juan y Luis también tenian
unas estrellas a su alrededor, pero estas eran muy pocas y
mds pequenas,




Laelegra
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EIBLIOTECA COM FRANCISCD A Mi LADD

UNCUENTO CON VALOR LAS ESTRELLAS DE COLORES

-;Qué pasa? ;No os divierte jugar a esto?

—pregunto Ana. —;Queréis que juguemos a otra cosa?
—insistio.

—Es que no sabemos jugar bien a ese juego -le

explico Luis.

~Me gustaria que a mi y a mi hermano nos salieran

grandes estrellas de colores como las que tenéis

vosotros. .. —dijo Juan.
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UN CUENTO CON VALOR LAS ESTRELLAS DECOLORES




Entonces Ana cogio de la mano a Juan; Luis y Javier

se les sumaron, jy empezaron a correr encadenados

por el parque!

Laalegria

RN



~ BIBLIOTECA COM FRANCISCOD A Wi LADD

28

UNCUENTO CON VALOR LAS ESTRELLAS DE COLORES

Pasaron por debajo del tobogin, al lado de los
barcos, saltaron por encima de los charcos,

* A= o




Py
Laslegria ||

caminaron de puntillas por el

camino...
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UN CUENTO CON VALOR LAS ESTRELLAS DE COLORES
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... y saltaron bien alto para tocar las hojas de
los arboles.

—jUauuu! {Qué chulo! -grité Juan sonriendo, y
empezaron a salirle grandes estrellas de colores por

las mangas de la camiseta.




Ls stegria




 BIBLIOTECA CON FRANCISCO A Mi LADO

UNCUENTO CON VALOR LAS ESTRELLAS DE COLORES

.

32

~iMirad! —exclamd Luis riéndose. —jEstrellas de colores!
Javier y Ana empezaron a reirse y aplaudir, mientras
gritaban:

—-iEstrellas, estrellas, estrellas!







34

BIBLIOTECA COM FRANCISCO A MI LADD

Y pudieron ver que cuanto mas se reian y jugaban,

mas estrellas de colores les salian por todas partes,

Asi fue como Ana y Javier descubrieron que la
alegria es como estrellas de colores que giran

alrededor de cada uno de nosotros.




Lo alegra ,.
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-. \ JUEGOS Y ACTIVIDADES

PARA DIVERTIRSE ?'
CON LOS VALORES

MARCA CON UNA X LA RESPUESTA CORRECTA

1. Antes de empezarajugarcon Anay
Javier, ;como se sentian Juan y Luis, los

%
§ ! {f.?::_ hermanos que construian caminos en el
§ ILTE ACUERDAS? "'"'-.-'E.____ arenero del parque?
g %d:'_:_llﬁT]n; ‘.ITH;TQLE[&E % a) Somnolientos, se despertaban de la siesta.
s S, e =  b)Felices como nunca antes.
E dificultades en senalar la g ¢) Un poco tristes.

all bo[] el

respuesta correcta en cada

pregunta __:?-
(A ver qué tal te val § ;
"5% Si tienes dudas §" 2. i Qué representan las estrellas d? colores
%, puedes releer el § que Juan ve alrededorde Anay Javier?

% _ N :
"7"-'?;# " cuentao. “xx\‘ a) Que Ana y lavier son extraterrestres.

/ W : :
Mg b) Que Ana y Javier se sienten alegres.
c) Que Ana y Javier tienen dolor de cabeza.

ald o0 O

3.Cuando Analedalamano aJuan para
empezar a correr por el parque, en realidad

iqué esta haciendo?
a) Lo estd acompanando a la salida del parque.
b) Lo esta llevando a tomar un helado.

BUSCA LAS SOLUCIONES AL P : . -
FINAL DE LA SECCION DE JUEGOS c) Esta compartiendo su alegria con él

p—

all] B[] e[]
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JUEGOS Y ACTIVIDADES

1
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- Policia
-
-
=
=
=
-
=

ALEGRALES
ELDIA

feliz apagar incendios

=
Aunbomberolehace = e

g
=
=3
=
=  conlamanguera A Profesora
= un jugador de fltbol =
=  legustamucho meter E
= goles con el balén, = o
= A estas personas se = 9 Chistera
= les han perdido sus = '
- = 5 e Mago yvarita
o objetos de trabajo = magica
= o profesién Une =
= con flechas los que =
= es corresponden y =
= estaras ayudandolosa =
= rﬁ:uper'ar la sonrisa = 0
= J Guitarra
= Tenista
E
=
=

Musico

6,

Fontanero
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LAS DIEZ DIFERENCIAS %2,
En el primer retrato, el Papa Francisco esta ‘-_-,__":
tal como es Pero en el segundo hay algunas §
diterencias j>enalatas &

39
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JUEGOS VACTIVIDAE

HiY
'@?ﬁ\ Hffff
& =z

S HACERFELIZ %
S ALOSDEMAS =
= clige qué harias ;
=  paraquelagente =
Z  guese menciona

"

-

e ki SITIT 1SS ||"|."'.-'-|
2 2t Vesla TS|
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MARCA CON UNA X LA RESPUESTA CORRECTA

1. Damiédn, tu amigo del barrio, estd triste. Sus
padres se quedaron sin trabajo y no van a poder
darle el regalo que le prometieron parasu
cumplearnios. ;: Qué le aconsejarias?

a) Que no se enfade porque sus padres también
estan tristes, y que les haga un dibujo para darles
animo.

b) Que las cosas son asi, y que no hay remedio.

¢) Que sea paciente, cuando sus padres encuentren
un nuevo trabajo tal vez puedan compensarlo.

a bl ]| el

2. Es invierno y hace mucho frio. Tu

abuelito, a quien le cuesta caminar, esté4 sentado
enun sillom calentdndose al sol de la mafiana. Pero
tiene frio en la nuca porque un viento le da en el
cuello. ; Qué harias?

a) Nada.
b) Le llevarias su bufandita v le darias un beso.
c) Lo saludarias de lejos e irias a jugar.

3. Tu hermanita Virginia no se sabe las tablas de
multiplicar y calcula mal las cuentas. Est4 triste
v piensa que se burlaran de ella en clase. ;Qué
harias?

a) Le aconsejarias que no se preocupe tanto, que
ya aprendera.

b) Te burlarias de ella y le contarias a tu padre que
tu hermana no tiene arreglo...

c) Le explicarias que son dificiles para todo el
mundo, y le propondrias ayudarla.

(e =

a B -
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JUEGOS Y ACTIVIDADES
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Evitad el acaparamiento de funciones:

gue cada dia elija la pelicula un miembro
de la familia diferente y que todos vayan
rotando en las tareas Por ejemplo, que las
ilustraciones de los programas de mano no
las haga siempre guien mejor dibuja,
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La alegria
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@ MENSAJES PARA e
" “LEVANTAR”ELANIMO '%, B
-
En tarjetas o carteles de ’-,'_%
cartulina, padres e hijos dibujad =
rostros sonrientes y en colores ':_::
0s. Guardadlas. Cuando =
cuzlguiers de vos nt":_u 5 este triste §
uru i - 1_ rj '_ .a— 1 na de g
2 ellas con mucho carino _@a
%y, B . .
’f?# OBSERVACION

A veces los ninos no dibujan lo que los
padres les piden o el tema que se les ha
indicado. En su lugar dibujan lo gue mas
les gusta o lo que mejor les sale. Los padres
deben aceptarlo y saber que también es
sinénimo de alegria Al finy al cabo, lo
importante es que se hayan sentido felices
mientras dibujaban.
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4R i 7 SOLUCIONES
/Sl LAALEGRiASEmMpARTE Y, e
_ Esta vez son los padres los que iniciaran 7 5d6b
~ esta actividad. Se trata de una propuesta &)

/ 'tan mmp[e como piacentera sentir la alegria

_ de compartir nuestra alegria ¢Quéos
L ,parec& por ejemplo, tumbarse con vuestros

~ hijos sobre una manta o en el césped para
‘explicar anécdotas o chistes bajo el sol? ;Y

b
“'f:«
.
=z
=
=
&
o
hacer alguna tarea solidaria? Pensad como &

o
compartir la alegria mediante acciones ,ﬁ‘
‘_"f/,y . sencillas ‘*\\"3}
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GUIA PARA PADRES Y EDUCADORES

ENSENAR A DISFRUTAR
-~ DELAS ?EQ JE Nﬁ% _OSAS

Como padres vy educadores,
estamos dispuestos a dar todo
por la felicidad de Los nifios. Una
de nuestras responsabilidades
es educarlos en el valorde la
alegria, transmitiéndoles la
importancia de ser felices y

de hacer felices a quienes nos
rodean. Enseniarles a disfrutar
de las pequerias cosas que se
nos ofrecen a diario puede

ser una de las maneras mas
efectivas de conseguirlo.

éQué eslaalegria?

i bien cada persona tiene su propia
version de lo que es la felicidad,
pademos concluir que es la plenitud

de bienestar que sentimos en nuestro
interior. A veces es el gozo por algo

que poseemos, otras es sentirnos bien
con lo que nos pasa. Estamos felices
por la dicha de hacer el bien o ser
solidarios, por el placer de un trabajo
bien hecho, por sentirnos satisfechos

de nosotros mismeos, por un gesto de
amaor espontaneog.. por tantisimas cosas
distintas. En todos los casos. la felicidad
se manifiesta de la misma manera: con
la alegria.

Gozar de las pequenias cosas

Como los otros grandes valores, la alegria
no se compra ni se vende, ni tiene precio.
iEs fruto de nosotros mismosl Estamos
alegres cuando tenemos lo que deseamos
0 estamos satisfechos, y por ese estrecho
vinculo que existe entre los deseos y

las ambiciones, el esperar una felicidad
demasiado grande, total y toda junta es un
abstaculo para la propia felicidad. ; A quién
no le gusta sonar en grande? Fonerse
objetivos importantes, planear proyectos a
large plazo o ambicionar logros colosales.
Pero cuanto mas necesitemos para ser
felices, mas dificil nos sera estar alegres,
Por eso, dividir los deseos en pequefios
objetivos es esencial para tener la felicidad
v la alegria mas presentes en nuestras
vidas. Transmitirles esta estrategia

a los ninos sera importante para su
autoestima. su confianza y su optimismo,
y disminuird el margen de frustracién, el
gran adversario de la alegria. Asi. seguiran
motivados y deseosos de cumplir con sus
suenos y sus objetivos, pero haciéndolos
asequibles en tiempos y formas razonables.

5

Mas optimismo

Podemos educar en el compromiso
optimista ante la vida En situaciones
cotidianas, plantemos la bandera del
optimismo y démosle sentido a la vida,
incluso a los momentos decepcionantes
0 penosos. Y que no se confunda con un
g0z0 porgue si; ver la vida de color rosa
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constantemente, sin razén, seria tonto. Pero,
Zqué tal si nos centramos en intentar dejar el
mundo algo mejor de lo que lo encontramaos?
El pesimista da por perdido el mundo, ya e : U e
no hay nada que hacer. EL optimista, en e T v i
cambio, piensa que siempre se puede hacer S ' easanss i ]

algo para mejorario. El optimista quiere ser B TS T e
feliz y hacer felices a los demas. Esesala SOl R S e R
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LAS ENSENANZAS DE SCHOLAS |

HACER EL BIEN NOS LLENA
EL ALMA DE ALEGRIA

—?1*‘ Compartir una fuerza contagiosa
£ . 3

k2* Multiplicar el bien

3 % Reflejo de un corazon amado

Mlllul.ﬂ.






Con Francisco a mi lado te convoca

COLABORACONELTRABAJOY
LOS PROYECTOS DE SCHOLAS

Con Francisco a milado apoya las iniclativas de Scholas,
una entidad educativa de bien publico impulsada por
el Papa Francisco, a través de la Pontificia Academia
de las Ciencias. Vincula la tecnologia con el arte ¥

el deporte para fomentar la integracion social y 2
cultura del encuentro porla paz.

En busca de mejorar la educacion Scholas ha
constituido una red mundial de escuelas y redes
educativas.

Puedes colaborar con &l trabajo de Scholas f

y con los proyectos que tiene en todo el
mundo desde la web: \

www.scholasoccurrentes.orgldonar
iingresa, unete a Scholas y colaboral SCHOLAS

Hockey soclal

Colegio Horizantes

La Paz, Bolivin

Las estudiantes del Colegin
Horizontes que forman parte del
euipn Lis .igui'.as dedican los

chicos de escuelas estatales.

Guia Crescer em Rede

Instituts Crescer

Son Pablo, Brasil

Se trata de una iniciativa del
Instituto Crescer para contribuir
a la farmacion permangnte da

sdbados par la tarde para entrenar a
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Lz obra Con Francisco a mi lado es una idea y una
produceian ariginal realizada por Editorial Sol 70 en
colaboracion con Clarin. Cuenta con la participacidn
especial de Scholas Dccurrentes, la entidad creada
por el Papa Francisco para trabajar en el ambito de la
educacion.

Scholas Dccurrentes
DIRECTORES José Maria del Corral, Enriqua Palmeyro
COORDIMACION TECMICA Arndraa Sanchez

Editorial Sol%0

IDEA ¥ EDICION DEL PROYECTO Muria Cicero
DISEND Pabla Ruiz, Maria Malis,

Maria Eugenia Hirtart, Césima Aballe
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profesares en el uso de las nuevas
tecrnologias en las estrategias de la
ensefanza.




La educacidn de valores empieza en casa A partir de esa premisa llega Con Francisco a i lado, una obra que nos
anima a aprender sebre los valores y a ponerlos en prdctica en familia, de la mane del Papa Francisco. Al acercar sus
calidas palabras a los niftos. esta coleccion quiere ser una ayuda para ellos durante su crecimiento y también para los
padres y educadores gue se encuentran ante la dificil tarea de educar a los nifios.
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