LA BENDICION DE LA MESA es una costumbre muy anti-
gua entre los cristianos. También de otras religiones
(judios, musulmanes...). Es, fundamentalmente,

una forma de agradecer al Dios providente lo que
recibimos de su bondad. Es una oracién que hace-
mos cuando estamos solos o cuando compartimos los

alimentos con otros hermanos.

La bendicién de la mesa sigue la estela del Padrenues-
tro, la oracién que Jestis nos ensend, donde pedimos:
Danos hoy nuestro pan de cada dia, recordando asi la
procedencia de todos los bienes: de Dios mismo. Nos
recuerda, ademds, que el Sefior Jestis unié el sacra-
mento de la Eucaristia al rito de un banquete: una

vez resucitado, se manifesté a los discipulos 2/
partir el pan.

Bendecir o bendicion significa “decir bien”
de alguien o de algo, desearle algo bueno.
Por ello, al bendecir la mesa, deseamos

el bien a quienes reciben los alimentos,

a los que los preparan y también a otros,
especialmente a aquellos que carecen del
sustento cotidiano. El cristiano, al sentarse a

la mesa, 70 ha de olvidarse nunca de los pobres.

En tiempo de Cuaresma

Te damos gracias, Sefior, y te bendecimos por
estos alimentos que recibimos de tu generosidad;
te pedimos que no te olvides de aquellos que
pasan necesidad y haz que nos sentemos un dia
todos juntos en la mesa feliz de tu reino.

Por Jesucristo, Nuestro Senor. Amén.

Semana Santa

Sefor Jesucristo, que, para cumplir la voluntad
del Padre, te sometiste por nosotros incluso a la
muerte, bendicenos a los que nos hemos reunido
alrededor de esta mesa, para que, gustando tu
mismo alimento espiritual, sepamos discernir
cudl es tu voluntad. T, que vives y reinas por los
siglos de los siglos.

Amén.

En tiempo de Pascua

Sefior Dios nuestro, Ta que, Resucitado, has lle-
nado el mundo con tu alegria. T que te hiciste
reconocible al partir el pan, bendice esta mesa

y haz que los alimentos que vamos a compartir
fortalezcan nuestro deseo de vivir siempre llenos
de la alegria pascual. Por Jesucristo, Nuestro
Senor. Amén.



ACCION DE GRACIAS PARA
DESPUES DE LAS COMIDAS

Te damos gracias, Dios todopoderoso,

por todos tus beneficios.

Mira con amor a estos hijos tuyos

y concédenos que,

asi como hemos venido con gozo a esta mesa,
podamos un dia compartir

la plenitud de este gozo,

reunidos todos en la felicidad de tu reino.
Por Jesucristo, Nuestro Sefior. Amén.
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