DIA MUNDIAL DEL AGUA
22 de marz

Abrir el grifo no e pogible para
2.100 milloneg de pergonag.




ENUINOS TUS CREACIONES @ e
AGUILUCHOS@COMBONIANOS.COM:
| WWW.AGUILUCHOSNET . .

e ———
£ LA LIBRERTA
_ttola, buenas. Tiene! ?
Libros para et cansancio
_st, pero estén agotados.

Angeles Mufioz, Madrid.

Nerea Lépez, cadiz, 7 aios.

Oscar Benito Cebrin, Madrid, 9 afios.
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Por Vanesa Bertolini

PASATIEMPOS

REUNE LAS LETRAS
DE CADA COLOR POR SEPARADO

Y FORMARAS LOS NOMBRES DE ALGUNAS
FRUTAS DE TEMPORADA. SEGUN EL NUMERO DE
LETRAS, COLOCALAS EN LOS CASILLEROS Y DESCUBRIRAS
LA PALABRA SECRETA.

LCUANTOS PAJAROS TIENEN
QUE DARSE LA WELTA PARA QUE HAVA
LA MISMA CANTIDAD DE PAJAROS

MIRANDO PARA LA 12QUIERDA Y
LA DERECHA?

N %‘%v&#ﬁﬂ%ﬁ%@%wﬁw\fwﬁiﬁ%@ﬁﬂ*\%&a‘w%@ﬁ%&}iﬁﬁwmw‘*

USANDO UN ROTULADOR UNE CADA UNO DE LOS OBIETOS
RELACIONADOS ENTRE Si. HAY UNO QUE SOBRA ;CUAL ES?




ENTONCES...

HO X 4 SON 160

HORAS.,

AHORA,

1.600 EUROS
ENTRE 160

YA SE
CUANTO DINERO
NECESITO!

PERO BEA SE LO
CUENTA A LUCAS V..

.

58 MARZ0 2020

Guion y dibujos: Fernando Noriega

PAPA.

iPUF!

ME FALTAN

CINCO.

ZPUEDES |
. PRESTARMELOS

TU?

CLARO,
AQUI LOS
TENES. /

IGRACIAS!

YA SOLO NECESITO
UN TABURETE Y

ESTE SOBRE.

iHOLA

PAPA, FELIZ
DiA DEL

PADRE!

iGRACIAS,
BEA! iCUANTO
DINERO!

ES LO

QUE GANAS
TRABAJANDO
EN DOS
HORAS. AS| EN
VEZ DE IR A

TRABAJAR, LAS
PUEDES PASAR
CONMIGO.

QUE BUENA
IDEA. &Y EL
TABURETE?

PARA

DARTE OTRO
REGALO...

iTE .
QUIERO, |
PAPA!




DEPORTISTAS
AFRICANOS

Texto: Africa Gonzalez
llustraciones:
Eduardo Bastos

onsiderada una de

las mejores fon-

distas de la his-
toria, Derartu nacio en
1972 en Bokoiji, una al-
dea de la region de Arsi,
en la altiplanicie etiope.
Era la séptima de 10 her-
manos. En la escue-
la primaria com-
pitio en carreras
de  caballos,
y comenzo a
correr tam-
bien los 400
vy 800 metros
lisos. En 1988
represento a
la region de Ar-

Derartu Tulu

Eliopia - Allelismo

si en una competicion nacional de 1500 me-
tros, donde obtuvo la medalla de bronce. A los
16 anos comenzo a participar en competiciones
internacionales, concretamente en Noruega en
una carrera de seis kilometros campo a traveés.
Su primera medalla de oro en la categoria
juvenil la consiguio en 1990, en los Juegos de
Plovdiv (Bulgaria). Al afio siguiente, en los Cam-
peonatos mundiales de Tokio batid el récord
nacional. En los Juegos Olimpicos de Barcelona,
en 1992, obtuvo el oro en los 10.000 metros li-
sos. Una joven Tulu de 23 afos, dio una vuelta
al estadio de Montjuic, junto a Elana Meyer, su-
dafricana blanca que quedo la segunda. Ambas
dieron una vuelta a la pista juntas, a ratos de la
mano. Tulu era la primera atleta negra africana
que conseguia el titulo de campeona olimpica.

sus 22
anos, es
una de

las  «perlas
negras» mMas
cotizadas del
panorama in-
ternacional. Jue-
ga de delantero
en el Watford FC,
de la Premier Lea-
gue de Gran Bretana.

Nacido en Saint Louis,
su padre -también fut-
bolista profesional en
diversos equipos de Afri-
ca occidental, ahora reti-
rado- quiso que tuviera
una educacion formal.
Pero Sarr no puso mucho
interés en los estudios,
por lo que sus padres le
pusieron un maestro que
le ensefara el oficio de
sastre. Aprendio las téc-
nicas del patronaje y la
costura, mientras man-
tenia su gran pasion por
el balén, entrenando en
la misma escuela de fut-
bol que Sadio Mané.

Ismaila Sarr
Senegal - Fulbol

Con 15 afos jugaba en la Sub-23 de Senegal .
En su club, el Generation Foot, fue participe del
ascenso a primera division.

Alos 17 afios se mudd a Lorraine (Francia), tras
contar con su primer contrato profesional, con el
Metz FC. Al afio siguiente fue transferido al Ren-
nes, donde comenzo su carrera metedrica como
goleador. En agosto de 2019 fue transferido al
Watford FC.

«Ismaila Sarr, ambidiestro, es un extremo des-
equilibrante. Tiene velocidad, potencia en carre-
ras largas, cambios de ritmo, inteligencia en los
desmarques, muchos recursos técnicos, un pri-
mer control de gran calidad, capacidad de ser im-
previsible en espacios reducidos y una excelente
proteccion de balon cuando recibe de espaldas»,
le definen desde el boletin deportivo Panenka. No
cabe duda que Sarr encierra un gran potencial.
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lustraciones: Fernando Noriega

" GESTOSDE
ESPERANZA

n el taller mas extrafio y su-
blime conocido, se reunieron
los grandes arquitectos, los
afamados carpinteros y los mejores
obreros celestiales que debian fabri-
car al padre perfecto:

-Debe ser fuerte —comento uno.

—-Tambieén dulce —-afiadio otro.

-Debe tener firmeza y manse-
dumbre, tiene que saber dar buenos
consejos. Debe ser justo en momen-
tos decisivos, alegre y comprensivo
en los momentos tiernos ~comentoé
un tercero.

-¢Como es posible -interrogd un
obrero- poner tal cantidad de cosas
en un solo cuerpo?

-Es facil, —contesto el ingeniero-
solo tenemos que crear un hombre
con la fuerza del hierro y que tenga
corazon de caramelo.

Todos rieron ante la ocurrencia vy
se escucho una voz. Era el Maestro,
dueno del taller del cielo.

-Veo que al fin comenzais -co-
mento sonriendo-. No es facil la ta-
rea, es cierto, pero no es imposible si
ponéis interés y amor en ello. Y to-
mando en sus manos un pufiado de
tierra, comenzo a darle forma.

—¢ Tierra? —preguntd sorprendido
uno de los arquitectos. jPensé que lo
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SESFABRICA
UNIPADRE

fabricariamos de marmol o marfil o
piedras preciosas!

—-Este material es necesario pa-
ra que sea humilde, le contesto el
Maestro. Y extendiendo su mano sa-
co de las estrellas oro y lo afiadio a
la masa. Esto es para que en prue-
bas dificiles brille y se mantenga
firme. Agregé a todo aquello amor
y sabiduria, le dio forma, le sopld de
su aliento y cobro vida, pero... falta-
ba algo. pues en su pecho le queda-
ba un hueco.

—-¢Y qué pondras ahi? -pregunto
uno de los obreros.

Y abriendo su propio pecho v
ante los ojos asombrados de aque-
llos arquitectos, sacé su corazon vy
se arranco un pedazo v lo puso en
el centro de aquel gran hueco. Dos
lagrimas salieron de sus ojos, mien-
tras volvia a su lugar su corazon en-
sangrentado.

—¢Por que has hecho tal cosa? -le
interrogd un angel obrero- y aun
sangrando, le contestd el Maestro:

-Esto hara que me busque en mo-
mentos de angustia, que sea justo
y recto, que perdone y corrija con
paciencia, y sobre todo, que esté
dispuesto aun al sacrificio por los
suyos v que dirija a sus hijos con su

ejemplo, porque al final de su largo
trabajo, cuando haya terminado su
tarea de padre alla en la tierra, re-
gresara hasta mi. Y satisfecho por su
buena labor, yo le dare un lugar aqui
en mi reino. Le extendere la mano,
descansara en mi pecho y tendra Vi-
da Eterna. Pues yo tambien soy Pa-
dre y por él, por su bien, para otor-

garle vida, me arranqué del corazon
un pedazo de amor y lo puse en su
pecho. Para que regrese, guiado por
la sangre que derrame por él en una
cruz, para darle perdon, para mos-
trarle que aunque es duro ser padre,
cuando extiendes tus brazos y per-
donas, la recompensa es vida, gozo
y amor eterno. m
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Lo hipocresia es algo que
todo el mundo critica en los
demébs, pero No Nos damos
cueNta de cuantas veces
Nosotros tambiéN caemos
en ella, sobre todo cuaNdo
apareNntamos ser lo que No
s0mos... MAs quapos, mas
buenos, mas perfectos, mAs.

l ser humano no
vive solo, aislado. He-
mos nacido para vivir
en comunidad. Nace-
mos en una familia,
pertenecemos a un
colegio, tenemos un
grupo de amigos (de
nuestro deporte favori-

to, de nuestro barrio, de

nuestra parroquia). Las

relaciones interpersona-
les son uno de los mayo-

res desafios para nuestro
crecimiento personal y es a
menudo en este contexto don-
de se revelan las debilidades de
cada individuo. La hipocresia a me-
nudo sirve para ocultar las faltas de
uno, detras de los defectos que criti-
camos en los demas.
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Matilde piensa que plantear el te-

-ma de la hipocresia al grupo puede

generar un debate interesante. Es
una buena oportunidad para sacar
a relucir otra cualidad importante:
la honestidad. Para ello, les lee el
versiculo del Evangelio de San Ma-
teo donde dice: «¢Por que te fijas en
la mota de tu hermano y no te das
cuenta de la viga que esta en tu pro-
pio ojo? (Mt 7.3). El refranero popu-
lar espanol inspirado en este pasaje,
recoge el dicho: «Ver la paja en el ojo
ajeno, mas que la viga en el propio».

La catequista les recuerda como
Jesus condenod continuamente la hi-
pocresia de los lideres religiosos de
su tiempo —fariseos y escribas— por-
que aparentaban ser muy buenos
cumplidores de lo que ensefiaban,
pero no tenian buen corazon, esta-
ban huecos por dentro.

Ademas -continua Matilde- algu-
nos pensaban que eran superiores a
otros compatriotas por-seguir todas
las reglas del judaismo. Este orgullo
v soberbia les impidid ver sus mu-
chas imperfecciones y terminaban
despreciando a los que considera-
ban inferiores a ellos. jLa hipocresia
lleva a las personas a decir una cosa
y hacer lo contrario! Cuando ocultas
tu verdadera identidad detras de una
mascara, que tarde o temprano, el
enmascarado es desenmascarado.
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EEE————
-iVaya con
los fariseos!
Encima obliga-
ban a otros a
cumplir lo que
ellos predica-

AlguieN que mira la
pequelica maNcha que

tiene su hermano

eN el 0jo y No ve la j

eNorme Viga que él £

ban, pero no ;

hacian; eso si tiene eN el suyo,
que es hipo- primero tiene que
cr.esi.a -suelta FecoNocer su error, su
Crlfgr?fénces, cequera, su hiP°°r§Sfﬁ
su opinion para poder cambiar.

sobre ellos
mismos v los
demas estaba distorsionada, no
tenian una vision real —afade Felipe.

-Exacto. Estaban atrapados en su
propio autoengano —senala Inés.

-Algo muy comun también en
nuestros dias. En las redes sociales,
por ejemplo, mucha gente proyecta
con sus fotos una imagen de felici-
dad que no es real. Todo el mundo
quiere aparentar lo que no es. Desde
las personas comunes a los famo-
sos, que siempre estan alardeando
de sus posesiones —explica la cate-
quista.

-Bueno, en realidad, los que viven
de la apariencia se engafan a si mis-
mos, a Dios no le enganan... Nuestro
Padre sabe pefectamente lo que hay
dentro de nuestro corazon, de nues-  cresia, para poder cambiar. El pro-
tras soledades y carencias, de nues- blema es que a veces, es tal la dis-
tros anhelos mas profundos —anade  torsion, o tan generalizada, que no
Matilde. se es capaz de ver —continua Matilde.

-Alguien que mira la pequefa -¢Queréis que preguntemos a tra-
mancha que su hermano tiene en el  vés de la Biblia_app al autor del tex-
0jo vy no ve la enorme viga que él tie-  to, a ver qué nos dice?
ne en el suyo, en primer lugar, tiene -Si. Es una idea genial -dice Cris-
que reconocer su ceguera, su hipo-  tina.
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Mateo les cuenta los pasos a
tener en cuenta para luchar contra
la hipocresia, para que no se instale
en nosotros.

«Lo primero es admitir nuestras
debilidades vy fallos personales. Re-
conocer que no somos perfectos y
saber nuestros puntos debiles. In-
tentar ocultar los errores y defec-
tos que cometemos es como meter

el polvo debajo de la alfombra»,
pone como ejemplo Mateo.

«Después de reconocerlo,
necesitamos arrepentirnos.

Sin arrepentimiento es di-

ficil cualquier cambio; vy

para ello es necesario
cultivar la actitud de la

#~2 humildad. La arrogancia
=’ P .

es un sintoma mas de
7

hipocresia, mientras que
la humildad proporciona
una vision equilibrada de
uno mismo y de los
demas»  -continda
explicando MateoO.
«Sustituir el mie-
do a lo que otras
personas  puedan
pensar de mi, sin la
mascara, y mirar a
los demas con un amor
autentico tambiéen ayuda. El
amor cura muchos males, y la
hipocresia es uno de ellos.
Finalmente debemos evitar
la tentacion de juzgar a los demas,
ya que este juicio nunca es justo, y
menos misericordioso» termina el
famoso evangelista. m

El secreto para terminar con
la hipocresia es en’contrar

a Dios en los demasy
valorar los signos de Dios

en ellos, tratandolos como
Dios nos trata, reforzando
nuestra confianza en nuestra

capacidad de amar.
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~Un viejo tejedor de redes
llego al cielo. Su esplrltu v
‘el de su mujer se unieron en
un abrazo eterno.También
“urdieron un plan para que
el bueno de Diosnose
resfriara continuamente...

Fue el viento del norte quien
trajo a las puertas del paraiso
el alma del viejo tejedor de re-
des. Este olia a algas, a agua sa-
lada, al pescado, a la cerveza v al
humo del trabajo y por esto, el vien-
~ to se sintio feliz y liberado cuando
termmo su mision. '

Al entrar en el ueto el alma del
viejo tejedor, corrio inmediatamente
al encuentro del espiritu de su es-
posa, fallecida desde hacia tiempo.
Ambos se abrazaron fuertemente,
y la alegria que experimentaron fue

indescriptible. Luego el espi-
ritu de su mujer llevo al del
tejedor a dar una vuelta al-
rededor del lugar celestial.

El fuerte resfriado
Todo alli era perfeccion y
armonia, vy solo algunos
. rayos perturbaban de vez
‘ en cuando la paz
existente.  Su
_esposa (e ex
plico que ello
se debia a
los estornu-




)

Nadie hasta ahora habia podido repa-
rar aquel desperfecto. Sin embargo,
oyendo esto, el tejedor afirmo que él
si podia hacerlo, siempre que le con-
siguieran un fuerte hilo. Su muijer le
aseguro que el arcoiris estaba com-
puesto de fuertes hilos de luz, y sin
pensarlo dos veces, el espiritu del te-
jedor escogio los hilos mejores para
su trabajo. Luego, de su espesa bar-
ba saco el anzuelo del que nunca se
separaba, hizo con el una aguja y co-
menzo a unir las rendijas de la pared
celestial. Su trabajo resulto una obra
de arte y el cielo se torno de nuevo
impermeable a la corriente.

No obstante, algunos espiritus
echaron de menos los estornudos
del Padre eterno y se preguntaban
por la razon de aquel cambio. Por
otra parte, el espiritu de la mujer del
tejedor no pudo guardar el secreto,
asi es que muy pronto todos supie-
ron que su marido habia sido el au-
tor del trabajo. Ademas, se dieron
cuenta de que el arcoiris no estaba
completo. El tejedor habia cogido
sus hilos sin permiso, y por ultimo
descubrieron también el utensilio
con el que habia hecho su trabajo.
Segun ellos, suponia un delito traer
al cielo algo terrestre, por lo tanto,
tantas infracciones tenian que ser
puestas en conocimiento del Ser su-
premo.

El buen Dios, despues de escuchar
todas las quejas, no quiso juzgar al
tejedor: al contrario, le llamo a su
presencia, le felicito por el trabajo
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realizado y le pregunto qué tipo de
castigo deseaba para contrarrestar
sus pequenos fallos. Ante esto, el
tejedor repuso: «Una vez sofé que
era una gaviota que vivia en el fon-
do del mar, libre y feliz; me gustaria
que este suefio fuese realidad». «Tu
suefio se cumplira», dijo Dios. Y al
momento, cogio una piedray la mo-
delo en forma de gaviota, metio el
espiritu del tejedor dentro y la lanzo
al fondo del mar.

La vida en el cielo se torno nue-
vamente normal para todos, menos
para la mujer del tejedor, para quien
la nueva separacion de su marido
era insoportable. En su dolor, bus-
co v hallo la aguja de su esposo, la
convirtio en un ganchillo y decidio
hacer con ella un panuelo para Dios.
Penso que cometiendo la misma in-
fraccion, mereceria el mismo casti-
g0 vy asi podria estar de nuevo con
su amado.

«¢Qué haré contigo?», le pregun-
to Dios también a ella. «Deseo com-
patir el suefio de mi marido», dijo la
muijer. Entonces Dios puso su espiri-
tu en una piedra y la lanzé de nuevo
al mar.

Esta cayo, y cuando llego al fon-
do del oceano, golpeod la piedra que
contenia el espiritu de su marido.
Ambas se rompieron, y los dos es-
piritus se vieron libres y felices nue-
vamente. m

Se dice que de vez en cuando
Dios, cansado de los cotilleos de
los espiritus, baja a descansar al
fondo del oceano y a visitar las
dos almas gemelas que alli vi-
ven. Cuando regresa, tambien el
huele a las algas, al agua salada
y al pescado y si alguien se queja
de ello, Dios le responde:

«l-os pequencs
detalles hacen
gremdes

| d las dlwes».
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Movimiento Mahila

Nuestro amiga de portoda €s unzov:\\u;er
pparece

india lamoda Jeyseree:

?us hjos Y su mart ido. Representa &

as ol
los miles de_mujeres Qe groci

anon. Te contoamos sU
historia de superacion.

Africa Gonzalez Gomez

" reado en los anos 80 por las
Hermanas de Nuestra Sefiora
de la Caridad del Buen Pastor,

el Movimiento Mahila ofrece forma-
cion profesional, educacion en dere-
chos humanos, sanidad y formacion
basica en contabilidad a miles de
mujeres v nifias dalit, la casta mas
desfavorecida de la India. Segun na-
rra la Hna. George Aruna en el docu-
mental Mahila, las mujeres dalit su-
fren una triple discriminacion, «por
ser mujeres, por su casta y por su
situacion economica». Gracias a los
programas que ofrece el Movimien-
to Mahila —que incluye educacion,
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dispensarios,
microcreditos
para la crea-
cion de peque-
fnos negocios— la vida de miles de
mujeres de 14.000 aldeas ha dado
un giro de 180 grados. Cuando se
ayuda a estas mujeres, que no han

hilo. ha : e
ovimiento Mo T .
apoyo de\ M o - Mujeres daljt a las
ugbo tro.nSFOT’m“da o md:nz\ 5 ~ apoyay ofrece form::;: ':n‘:;'::;: ::s' i
de su Familia. Y €5 que:gC\::\OS . ﬁ Vidasy las de sus familias.
na mujer vo ‘
se QPOYG. O W

ido a la escuela porque en la so-
ciedad india se prima la educacion
masculina frente a la femenina, las
situaciones cambian, y su entorno
familiar y social también. A lo largo
de estos afios, muchas de estas mu-
jeres se han movilizado para luchar
contra el alcoholismo, contra la po-
ligamia, contra la violencia hacia las
muijeres o los feminicidios.

El documental nos cuenta la his-
toria de Jeyseree, que ahora tiene
27 anos. Se caso a los 16 y tiene dos
hijos. Gracias al Movimiento Mabhila
ha recibido formacion en derechos
humanos, capacitacion econdmica,
politica y social. Se le ha financiado
la compra de una bufala y con lo que
ha sacado de la venta de la leche se
ha comprado otra bufala mas. Su
marido, pequefio agricultor, le ayuda
tambien en las labores ganaderas.

Ella le ha ensefado como hacerlo,
como ordenar. La leche se la venden
a los vecinos. Gracias a todo esto, la
situacion econémica familiar ha me-
jorado.

Ahora quiere aumentar el negocio
y Crear una cooperativa.

La Hna. George Aruna tiene claro
que para que los cambios sean du-
raderos es muy importante que se
incluya a los «opresores», porque
ellos también son victimas de una
sociedad ‘desigual. En sus propias
palabras «La unidad es fundamental
para trabajar juntos».

El film que te proponemos que
veas termina con una manifestacion
en el Dia de la Mujer en la que mu-
jeres y hombres corean, entre otras
frases: «Parad las atrocidades con-
tra las mujeres», «Educacion para
todos y todas» o «Si al derecho a la
educacion para todas». m
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